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体
の
健
康
・
心
の
健

康

浄
相
院

畑

中

芳

隆

体
が
健
康
で

あ
る
と
い
う
こ
と
は
、

本
当

に

有

難

い

こ

と

で

す
。

そ

れ

は
、

健

康

を

害

し

た

時
に
改
め

て
健

康
の
有
難
さ
が
分
る
と
い
う
も

の

で

し

よ

う
。

私
た
ち
は
病
気
に
な
る
と

す
ぐ
に
病
院
に
行

っ
た
り
薬
を
飲
ん
だ
り
し
ま

す
が
、

一
番
大
切

な

こ

と

は

安

静

に

し

て

睡

眠

を

と

る
、

つ

ま

り

「
寝

る
」

こ

と

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か
。

こ

れ

は
、

よ

く

い

わ

れ

る

よ

う

に

私

た

ち

の

体

内

に

は
自
然
に
治
癒
す
る
働
き
、

い
わ
ば
自
浄
作
用

と
い
う
べ
き
力
が
備
わ
っ
て
い
る

か
ら
で
す
。

勿
論
、

薬
や
医
師
の
治
療
が

必
要

な
病
気
も
あ

り
ま
す
が
、

こ
れ
と
て
こ
の
自
浄
作
用
な
く
し

て
治
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

私
た
ち
生
物

の

体

は
、

何

と

神

秘

的

に

で

き

て

い

る

の

で

あ
．

り

ま

し

ょ

う

か
。

ま

さ

に

小

宇

宙

と

い

わ

れ

る

所

以

で

す
。

し

か

し
、

残

念

な

こ

と

で

す

が
、

私

た

ち

の

こ
の
体
．
は
永
久
に
健
康
な
状
態
を
保
つ
こ
と
が

で
き
な
い
こ
と
は
誰
も
が
知
っ
て
い
る
こ
と
な

の
で
す
。

「
生

老
病
死
」
と
い
う
今
生
の
掟
の
中

に
、

私

た

ち

は

住

ん

で

い

る

の

で

す
。

お

念

仏

を

申

す

こ

と

に

は
、

私

た

ち
．
の

心

を

浄
ら

か
に
す
る
と
い
う
働
き
が

あ
り

ま
す
コ

私

た

ち
の
心
の
内
に
は
仏
性
と
い
う
も

の
が
備
わ

っ
て
お

り
、

ま
た
大
宇
宙
よ
り
阿
弥

陀
仏
が
救

い

の

光

を

放

た

れ

て

い

ま

す
。

こ

の

お

救

い

を

深
く
信
じ

て
南
無
阿
弥
陀
仏
と
お
念

仏
す
る
こ

と
に
よ
り
、

私
た
ち
の
心
は
豊
か
な
浄
い
も
の

に

な

り

ま

す
。

醇
己

馨

鋤……

艦

鴨

ド

ｒ

ゴ

‘

ゴ
ｒ

．

年

．

．

田

．

ヤ

い

＼

ノ

／

ま
た
、

何
遍
も
た
だ
ひ
た
す
ら
に
お
念

仏
す

る

こ

と

に

よ

り
、

私

た

ち

の

心

の

内

に

あ

る

諸
々
の
感
情
が

う
す
ら
い
で
、

喜
び
も
悲
し

み

も
超
え
た
南
無
阿
弥
陀
仏
と
い
う
お
称
え
が

申

せ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

そ
れ
は
ま
さ
に
私
た

ち
が
眠
っ
て
い
る
時
の
よ
う
に
安
ら
か
な
境
地

で

あ

る

と

思

い

ま

す
。

こ

の

よ

う

に

私

た

ち

は
、

自

身

の

中

に

あ

る

す
ぐ
れ
た
力
を

信
じ
、

さ
ら
に
私
た
ち
の
ま
わ

り
に
あ
る
阿
弥

陀
．
仏
の
お
救
い
の
力
を
深
く
信

じ

る

こ

と

に

よ

り
、

心

身

と

も

に

健

康

に

お

念

仏
の
生
活
を
し

た
い
も
の
で
す
。

阿
弥
陀
仏
と

十
二
ゑ
と
な
へ
て
ま
ど
ろ
ま
ん

な
が
き
ね
む
り
に
な
り
も
こ
そ
す
れ

２

ゴ

「

ｒ

．



「
健
全
な
る
精
神
は
、

健
全
な
る
身
体
に
宿

る
」
。

今

回
、

「
心

と

体

の

健

康
」
と

い

う

テ

ー

マ

を
い
た
だ
い
た
時
、

最
初
に
頭
に
浮
か
ん
だ

の

は

こ

の

言

葉

で

し

た
。

＊

人
間
は
、

ど
こ
か
一
ヶ
所
体
の
具
合
が
悪

く

な

っ

て

も
、

考

え

方

が

消

極

的

に

な

っ

た

り
、

卑
屈
に
な
っ
た
り
す
る
も
の
で
す
。

先
日
も

テ

レ
ビ
で
、
「
過
労
死

と
は
、

過
激
な
労
働
の
蓄
積

に

よ

る

も

の

で

は

な

く
、

そ

の

ほ

と

ん

ど

が

ス

ト
レ
ス
に
よ
る
も
の
だ
」

と
報
道
し
て
お
り

ま

し

た
。

そ

う

だ

と

す

れ

ば
、

物

に

は

満

た

さ

れ

な
が
ら
、

心
の
満
た
さ
れ
な
い
社
会

に
生
き
る

私
た
ち
は
、

ど

の
よ
う
に
し
て
心
の
安
ら
ぎ
を

求

め

た

ら

よ

い

の

で

し

ょ

う

か
。

そ

れ

は
、

称

天
嶽
寺

榎

本

悦

久

名
念
仏
そ
の
も
の
だ

と
信
じ
ま
す
。

＊

最
近
、

私
の
寺
に
も
何
人
か
の
グ

ル
ー
プ

の

方
々
が
楽
し
そ
う
に
納
経
を
お
願
い
し
ま
す
と
、

よ

く

み

え

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た
。

ま

た
、

お

檀
家
の
方
が
観
音
巡
り
を
し
て
き
た

経
験
談
を

楽

し

そ

う

に
、

そ

し

て

誇

ら

し

げ

に

聞

か

せ

て

く
だ
さ

い
ま
す
。

私
は
観
音
巡
り
、

そ
れ
は
昔

の
人
の
生
活

の
智
慧
だ
と
考
え
ま
す
。

あ
ま
り

旅
行

な
ど
で
き
な
か
っ
た
時
代
に
、

信
心
と
い

う
大
義

名
分
を
か
か
げ

て
、

胸
を
は
っ
て
で
き

た
命

の
洗
濯
な
の
で
は

な
か
っ
た
か
と
。

出
か

け
る
た

め
に
は
、

ま
え

く

健
康
に
留
意
し
、

足

を

鍛

え

お

経

を

口

に

し
、

爽

や

か

な

気

持

ち
．

で
旅
に
出
て
見
知
ら
ぬ
土
地
で
新
し
い
出
会
い

心
と
体
の
健
康

を
喜
び
、

珍
し
い
文
化
を
吸
収
し
種
々
の
体
験

を
重
ね
る
旅
は
、

心
に
充
分
な
栄
養
を
与
え
健

康
の
維
持
へ
と
つ
な
げ

て
ゆ
く
も
の
で
は
な
い

で

し

よ

う

か
。

＊

私

た

ち

は
、

日

々

感

謝

に

生

き
、

お

念

仏

の

生
活
を
す
る
こ
と
に
よ

ゑ

心
身
共
に
健
康
な

毎
日
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
と
信
じ
て
い

ま

す
．

い

’

あ

｝ 伽
．

】

慈轟
｛

＿ ≠
．

遙
。

、

窯

、

．

．

３

‘

「

ｒ

．



ぎ よ き え

御 忌 会

「

ｒ

毎 年 一 月 あ る い は 四 月 に、 建 暦 二 年

（１２１２） 一 月 二 十 五 日 に 亡 く な ら れ た

宗祖法然上人のご命日の法要を 「御忌

会」 と 申 し て お り ま す。
「御 忌」 と い う

言葉は天皇や皇后のご命日に使われて

い た も の で す が
、 法 然 上 入 の 徳 瓜 が 天

下 に 広 く ゆ き わ た っ て お る こ と を 時 の

天 皇 が お 知 り に な り、 特 別 に お 許 し を

下 さ れ 法 然 上 人 に 限 り ご 命 日 を「御 忌」

と 申 す よ う に な り ま し た。

「御忌会」 を営む本当の目的は法然

上 人 の 御 心
、

す な わち 「お 念 仏 の 心」

を しっ か り 受 け 取 るこ と で あ り ま す。

法 然 上 人 は 健 康 な 心、 素 直 な 気 持 ち で、

す べ て を 救 っ て く ださ る 阿 弥 陀 様 に 感

謝 の お 念 仏 を せ よ と、 私 た ち に お 勧 め

下 さ い ま し た。

御 忌 会 に 際 し て、 大 い に 法 然
．．
ヒ 人 の

「お 念 仏 の 心」 を しの び
、

報 恩 と 感 謝

の お 念 仏 を 称 え ま しょ う。

感 の く の の ▼ い 内 も た こ 区 ▼ と れ 僧 て 化 お で ▼ だ は ▼

編

集

・

発

行

は

従

来

通

り
、

教

区

青
年
僧
侶
で
組
織
し
て
い
る
「
浄
当

編

集

部

が

中

心

に

な

っ

て

進

め

て

予
定
。

今

後

の

参

考

に
、

ぜ

ひ

本

関

す

る

忌

渾

の

な

い

ご

け

意

見

・

想

を

事

務

局

ま

で

下

さ

れ

た

い
、

Ａ

・

【
編
集
後
記
Ｕ

４


