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⑥

入

身

享

け

難
く

今

す

で

に
享

く

ち

ょ

っ

と

古

い

話

し

で

す

が
、

昭

和

六

十

】

年

七

月

十

一

日

付

読

売

新

聞

朝

刊
、

読

者

の

べ

ー

ジ

「
気

流
」

に
、
〈
自

殺

し

た

い
、

生

き

る

意

味

は

何

？
Ｖ

と

い

う

タ

イ

ト

ル

で
、

十

七

歳

の

女

高

生

が

生

き

る

難

し

さ
、

不

安

を

投

稿

し

て

い

た
。

全

文

を

こ

こ

に

ご

紹

介

す

る

こ

と

は

出

来

な

い

が
、

部

分

的

に

抜

粋

し

て

み

る

と
、

『
自

殺

を

認

め

て

く

れ

る

人

は

い

ま

せ

ん

が
、

死

ね

ば

楽

に

な

る

と

し

か

思

え

ま

せ

ん
。

先

生

方

は

］
死

ん

で

は

い

け

な

い
。

と

に

か

く

生

き

な

く

ち

ゃ

だ

め

だ
。

命

は

地

球

よ

り

重

い

ん

だ
。

死

ん

じ

ゃ
い

け

な

い
び

と

繰

り

返

さ

れ
る

だ

け
で

す
。

中
略

ー

命

を

大

切

に

せ

よ
、

と

言

わ

れ

ま

す

が
、

ど

う

し

て

な

の

か
、

意

味

が

わ

か

ら

な

い

の

で

す
。

ど

う

し

て
、

な

ぜ

人

間

の

命

は

貴

く
、

ど

ん

な

に

苦

し

く

て

も

生

き

て

い
か

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

の

で

し

ょ

う

か
』

と

こ

ん

な

具

合

だ
。

こ

の

女

高

生

の

み

な

ら

ず
、

人

生

の

壁

に

突

当

り
、

先

輩

や

友

人

に

ア

ド

バ

イ

ス

を

求

め

て

も
、

適

切

な

答

え

が

得

ら

れ

な

い

場

合

は
、

苦

し

み

か

ら

逃

れ

る

ひ

と

デ
、
の

手

立

と

し

て
、

死

を

考

え

る

こ

と

は
、

真

面

目

に

生

き

よ

う

と

す

れ

ば

す

る

程
、

脳

裡

を

過

ぎ

る

も

の

な

の

か

も

し

れ

な

い
。

死

に

た

い

と

思

っ

て

い
る

人

を

目

の

前

に
、

人

間

の

命

の

貴

さ
．

大

切

さ
、

重

さ

に

つ

い

て

説

き
、

生

き

る

勇

気

を

与

え

ら

れ

る

人

が

も

し

い
た

ら

そ

の
人

は

ほ

と

け

さ

ま

だ

と

思

う
。

こ

こ

で
．

命
、

生

き

る

と

い

う

こ

と

を

考

え

て

み

よ

う
。

三

歳

で

健
康

優

良

児
．

し

か

し
、

幼

稚

園

に

入

園

後

間

ピ

な

く
、

進

行

性

筋

ジ

ス

ト

ロ

フ

ィ

ー

症

と

い

う

難

病

の

床

に

臥

し
、

昭

和

四

十

九

年

七

月
、

十

七

歳
で

こ

の

世

を

旅

立

ち

し
、

羽

生

市

生

ま

れ

の

甲

山

政

弘

君

の

詩

（
詩

集

・

長

い

道
）

よ

り
、

い

く

つ

か

を

紹

介

し

て

み

よ

う
。

生

き

る

生

き

て

い

る

と

い

う

こ

と

は

ほ

ん

と

う

に

す

ば

ら

し

い

こ

と

だ

な

ん

に

し

て

も

い

い

こ

と

だ

苦

し

く

た

っ

て

悲

し

く

た

っ

て

生

き

て

い

る

か

ら

こ

そ

味

わ

え

る

喜

び

が

た

く

さ

ん

あ

る

ん

だ

で

も

今

は
命

を

む
だ

に
す
る

人
が
い
る

そ
ん
な
人

に
は
き
っ
と

神
が
嘆

く

だ
ろ
う

そ

ん

な

命
が

あ

る

の

な

ら

こ

の

僕

に

わ

け

て

ほ

し

い

の

で

す

僕

は

も

っ
と

長

く

生

き

た

い
ん

だ

彼

は
、

自

分

自

身

の

人

生

が

永

く

な

い

こ

と

を

悟

っ

て

い

る
。

し

か

し
、

そ

れ

で

も

な

お
、

一

日

も

永

く

生

き

た

い

と

願

い
、

病

と

戦

っ

て

い

る
。

も

し

命

が

も

っ

と

永

ら

え

た

ら
、

ど

う

生

き

た

い

の

か

。

㎜

本

の

ろ

う

そ

く

た

っ
た

一

本

の

ろ

う

そ

く

で

も

人

間
以

上

の

す

ば

ら

し

い

生

き

方

を

し

て

い

る

火

を

と

も

し

た

ろ

う

そ

く

ろ

う

そ

く

は

自

分

の

体

を

も

と

か

し

な

が

ら

人

に

尽

く

そ

う

と

し

と

ろ

と

ろ

と

汗

を

流

し

な

が

ら

働

く

最

後
に
は

体
が
な

く
な
っ
て
し
ま

う
の
に

短

い

そ

の

命

な

の

に

悲

し

ま

ず

た

え

し

の

び

あ
あ

あ
あ

ろ

う

そ

く

よ

ろ

う

そ

く

よ

僕

は

お

ま

え

の

よ

う

に

な

り

た

い

お
ま

え
の
よ

う
な

生
き

方
が
好

き
な
の
さ

神

よ

ー
・

僕

を

ろ

う

そ

く

の

よ

う

に

決

し

て

自

分

自

身

の

た

め

だ

け

に
、

生

き

た

い

の

で

は

な

く
、

人

び

と

の

お

役

に

立

ち

た

い

と

願

う

彼

の

心

は
、

ま

さ

し

く

菩

薩

の

そ

れ

で

あ

る
。

へ

ん

て

つ

も

な

い

こ

と

だ

け

ど

春

の

暖

か

い

光

の

な

か

小

鳥

が

さ

え

ず

り

．

ｒ

．

‘



人

が

道

を

歩

い

て

い

く

な

ん
の
へ
ん

て
つ
も

な

い
こ

と

だ

け

ど

ほ

ん

と

う

に

す

ば

ら

し

い

な

ほ

ん

と

う

に

平

和

だ

な

と

思

い

ま

せ

ん

か

僕

は

そ

う

思

い

ま

す

私

達

健

康

人

は
、

三

度

く

好

き

な

物

を

口

に

し

行

き

た

い

所

へ

行

き
、

言

い

た

い

こ

と

を

言

い
、

し

た

い

こ

と

を

し

て
，

自

分

の

目

先

の
欲

望

を

追

求

し

て

い

る
。

万
．一
、

そ

の

欲

望

が

全

て

手

に

入

り
、

そ

れ

を

手

元

に

置

い

て
．

腕

組

を

し
、

く

わ

え

タ

バ

コ

で

眺

め

て

み

て

も
、

果

た

し

て

そ

れ

で

「
幸
」

に

な

る

の

だ

ろ

う

か
。

い

い

や

そ

う

で

は

な

く

て
、

な

ん

の

へ

ん

て

つ

も

な

い

こ

と

が

出

来

る

自

分

な

ら
、

そ

の

人

は
］
幸
Ｌ

の

真

っ

只

中

に

立

っ

て

い

る

の

だ
。

も

う

い

い

か

げ

ん

に
、

そ

こ

の

と

こ

ろ

に

気

が

付

い

た

ら

ど

う

だ
。

と
、

言

わ

れ

た

よ

う

な

気

が

し

た
。

片

や
、

健

康

で

学

校

に

通

い
、

死

を

考

え

て

い

る

十

七

歳

の

少

女
。

一

方
、

難

病

と

戦

い
．

命

の

貴

さ

を

充

分

に

知

り

な

が

ら
、

十

七

年

と

い

う

短

か

い

人

生

を

閉

じ

た

少
年
。

さ

あ
、

私

も

一

生

懸

命

生

き

て

い

こ

う

！
。

さ
ん

じ

ん

「

三

心

」

に

つ

い

て

か

ん

ご

ヨ

う

し

じ

『
観

経

疏
』

よ

り

「
三

心
」

と

は
．

文

字

通

り

三

つ

の

心

で

あ

り

ま

す
。

し

ド
ェ

　

　

ん

そ

の

ひ

と

つ

は
、

「
至

誠

心
」
、

二

つ

じ

み

し

へ

　
ゐ

こ

う

け

ヨ

が

ん

し

ん

は
．

「

深

心

」
、

三

つ

は
、
「

回

向

発

願

心

」

で

す

。

「
至

誠

心
」

と

は
、

真

実

心

で

あ

り
、

嘘

い

つ

わ

り

の

な

い

心

を

言

い

ま

す
。

人

間

は

と

か

く

口

で

は

う

ま

い

こ

と

を

言

い

な

が

ら
．

心

の

中

で

は

ま

っ

た

く

逆

の

こ

と

を

考

え

て

い
た

り

す

る

の

で

す

が
、

せ

め

て

心

の

中

だ

け

は
、

ま

こ

こ

ろ

を

持

ち

た

い

も

の

で

す
。

「
深

心
」

と

は
、

読

ん

で

字

の

ご

と

く
、

深

く

信

ず

る

心

を

言

い

ま

す
。

ま

ず

始

め

に

み

ず

か

ら

を

深

く

み

つ

め

て
、

反

省

す

る

心

を

持

つ

と

い

う

こ

と

で

す
．

我

々

は

自

分

ひ
と

り

で

生

き

て

い
る

よ

う

に

思

っ

た

り

し

て

い

ま

す

が
、

実

は

何

ひ

と

つ

と

し

て
、

他

の

人

の

力

を

借

り

ず

に

は

生

き

ら

れ

な

い
も

の

な

の

で

す
。

人

間

は

空

気

・

水

・

日

光

等

が

な

け

れ

ば
、

体

の

維

持

が

で

き

ま

せ

ん

し
、

食

べ

物

ひ

と

つ

を

考

え

て

み

て

も
．

多

く

の

植

物

・

魚

類

・

動

物

等

の

犠

牲

の

上

に

成

り

立

っ

て

い

る

の

で

す
。

ま

た

日

常

の

生

活

を

考

え

て

み

て

も
、

家

族

は

も

と

よ

り

多

く

の

他

の

人

々

の

力

を

借

り

て
、

い

い

か

え

れ

ば
、

お

か

げ

　

　

ロ

を

蒙

っ

て

生

か

さ

れ

て

い

る

の

で

す
。

そ

の

よ

う

な

中

で
、

私

た

ち

は

　

体

ど

れ

だ

け

の

ご

恩

返

し
を

し

て

い
る

で

し

ょ

う

か
。

自

分

の

置

か

れ

て

い

る

場

を

考

え

て

み

て

深

く

天

地

万

物

の

恵

み

に

感

謝

す

べ

き

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か
。

ま

た
、

そ

の

よ

う

な

気

持

ち

に

な

れ

ば
、

阿

弥

陀

様

が

念

仏

を

唱
・
凡

る

人

を
、

常

に

見

守

り

下

さ

り
、

加

護

・

慈

愛

の

恵

み

を

与

え

ら

れ
、

臨

終

の

時

（
命

終

る

と

き
）

に

多

く

の

菩

薩

を

引
き

つ

れ

て
、

浄

土

に

お

迎

え

下

さ

る

と

い

う

こ

と

を

深

く

信

ず

る

こ

と

が

で

き

る

よ

う

に

な

る

と

言

え

ま

し

ょ

う
。

「
回

向

発

願

心
」

と

は
、

日

常

生

活

の

中

で

の

善

い

行

な

い

（
善

根
）

を
、

み

な

浄

土

に

往
生

す

る

た

め

の
善

根

と

し

て
．

ふ

り

む

け

よ

う

と

す

る

心

で

す
。

こ

の

「
三

心
」

は
、

身

に

つ

け

る

こ

と

が

や

さ

し

い

よ

う

で

難

し

く
、

難

し

い

よ

う

で

や

さ

し

い

心

で

す

が
、

法

然

上

人

は

ぜ

ひ

念

仏

の

信

者
が

こ

の

「
三

心
」

を

そ

な

え

る
べ

き

で

あ

る

と

申

さ

れ

て

お

り

ま

す
。ご

ゆ

い

く

ん

法

然

上

人

の

御

遺

訓

『
一

枚

起

請

文
』

の

中

に

も

「
三

心

四

修

と

申

す

こ

と

の

候

は

皆

決

定

し

て
．

南

無

阿

弥

陀

仏

に

て

往

生

す

る

ぞ

と

思

う

う

ち

に

こ

も

り

候

な

り
凶

と

説

か

れ

て

お

り
、

一

心

に

念

仏

を

唱

え

る

う

ち

に
、

』

二
心
」

を

意

識

す

る
、

し

な

い

に

か

か

わ

ら

ず
．

「
三

心
」

が

身

に

そ

な

わ

っ

て

く

る

と

述

べ

ら

れ

て

い

る

の

で

す
。

ユ

ん

ヒ

く

ま

た
、

名

号

は

「
万

徳

の

帰

す

る

所

な

り
」

と

も

言

わ

れ

ま

す

よ

う

に
、

善

根

の

源

で

も

あ

り

ま

す
。

ぜ

ひ
、

こ

の

「
三

心
」

を

念

仏

生

活

の

中

心

に

す

え

て
、

日

々

の

生

活

を

阿

弥

陀

様

の

お

ま

も

り

〔
加

護
Ｖ

の

も

と

に

お

く

り

た

い

も

の

で

す
。

法

然

上

人

の

和

歌

を

一

首

ご

紹

介

し

て

お

き

ま

す

．

法

然

上

人

は
，

「
三

心
」

の

中

の

「
至

誠

心
」

の

こ

こ

ろ

を

次

の

よ

う

に

詠

ま

れ

て

い

ま

す
。

し

ド

タ

つ

し

ん

「
至

誠

心
」

ゆ

ア

往

生

は
、

世

に

易

け

れ

ど

み

な

入

の

ま

こ

と

の

心

な

く

て

こ

そ

せ

ね

「
心

の

時

代
」

こ

こ

数

年
、

テ

レ

ビ

や

新

聞
、

雑
士．瞬

等

で

「
飽

食

の

時

代
」

と

か

「
心

の

時

代

」

と

か
、

随

分

言

わ

れ

て

い

ま

す
。

高

度

経

済

成

長

の

時

代

か

ら

安

定

成

長

の

時

代

へ
、

そ

し

て

ま

た
、

物

の

時

代

か

ら

心

の

時

代

へ

と

現

代

社

会

へ

の

見

方
、

考

え

方

が

変

わ

っ

て

ま

い

り

ま

し

た
。

あ

る

新

聞

で

は
、

「
日

本

人

の

心

、

ｒ

．

‘



は

ど

こ

へ
」

と

い

っ

た

よ

う

な

連

載

物

の

記

事

も

あ

り
、

本

来

の

日

本

人

の

心

が

薄

れ

つ

つ

あ

る

今

日

を

憂

い

て

い

る

も

の

も

あ

り

ま

し

た
。

私

た

ち

は
、

目

先

の

こ

と

に

心

を

奪

わ

れ

過

ぎ

て

目

に

は

見

え

な

い

大

切
な

物

を

失

い

か

け

て

お

り
、

真

の

「
心

の

時

代
」

は

ま

だ

ま

だ

と

い

う

気

が

し

て

な

り

ま

せ

ん
。

つ

い

先

日
、

こ

れ

は

私

ど

も

深

谷

と

岡

部

の

青

年

僧

侶

二

十

八

名

で

組

織

し

て

い
ま

す
、

仏

教

青

年

会

の

一

大

事

業

で

あ

り

ま

す

仏

教

講

演

会
、

今

年

で

五

回

目

で

過

去
．

瀬

戸

内

寂

聴

尼

上

人
、

高

田

好

胤

上

人
、

正

司

秀

明

尼

上

人
、

そ

し

て

昨

年

は

藤

井

正

雄

上

人

を

お

迎

え

し
、

本

年

三

月

に

無

着

成

恭

上

人

を

お

招

き

し
、

お

か

げ

さ

ま

で

今

回

も

千

人

を

超
．
凡

る

多

く

の

方

々

に

お

聞

き

い

た

だ

い

た
わ

け

で

あ

り

ま

す

が
、

講

師

で

あ

る

無

着

成

恭

上

人

と

昨

年

の

暮

れ
．

打

合

わ

せ

の

た

め

お

話

を

し

た

時

に
、

無

着

上

人

は
、

「
二

十
一

世

紀

に
生

き

る

子

供

た

ち

の

た

め

に
、

私

た

ち

は

何

か

残

し

て

お

か

な

け

れ
ば

な

り

ま

せ

ん

ね

・
・
…
・
。

そ

し

て
、

そ

れ

は

私

た

ち

日

本

人

の

持

つ

伝

統

的

な

心

の

継

承

で

あ

り

ま

す
。

世

の

中

で

は

心

の

時

代

と

い

わ

れ

て

い

ま

す

が
、

い

ま
、

何

故
、

心

の

時

代

な

の

で

し

ょ

う

か
・・
…

西

と
、

こ

の

と

き

に

上

人

か

ら

講

演

会

の

タ

イ

ト

ル

に

つ

い

て

ご

示

唆

を

い

た

だ

い

た

の

で

あ

り

ま

す

…

…

…
Ｄ

戦

後

の

日

本

は
、

ア

メ

リ

カ

に

追

い

つ

け
．

追

い

越

せ

を

目

標

に

復

興

に

努

め
、

東

京

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

を

機

に

高

度

経

済

成

長

の

波

に

の

り
、

い
ま

や

世

界

を

リ

ー

ド

す

る

経

済

大

国

に

な

り

ま

し

た
。

し

か

し

反

面
、

日

本

人

に

対

す

る

諸

外

国

の

人

た

ち

は
、

経

済

は

一

流
、

生

活

は

二

流
、

人

と

し

て

は

三

流

と

ま

で

酷

評

さ

れ
、

う

さ

ぎ

小

屋

に

住

む

働

き

バ

チ
、

エ

コ

ノ

ミ

ッ

ク

ア

ニ

マ

ル

と

呼

ば

れ

て

い

ま

す
。

あ

る

一

時

期

に
、

「
小

さ

な

親

切
」

運

動

が

展

開

さ

れ
、

豊

か

に

な

っ

て

き

た

日

本

に

浮

か

れ

る

こ

と

な

く
．

心

を

大

切

に
、

他

人

へ

の

思

い

や

り
、

気

配

り

等
、

身

の

回

り

の

社

会

や

人

を

大

切

に

し

な

い
と

心

が

な

く

な

り

ま

す

よ

…

…
、

と

い

う

警

告

も

あ

り

ま

し

た

が
、

自

分

さ

え

良

け

れ

ば

他

人

の

こ

と

は

と

い

う

風

潮

は

一

層

高

ま

り
、

小

さ

な

親

切

大

き

な

迷

惑

と

ま

で

言

わ

れ

る

よ

う

に

な

り
、

他

人

に

対

し

て

無

関

心
、

物

事

に

対

し

て

無

感

動

に

な

っ
て

し

ま

い

ま

し

た
。

ま

さ

に

“
物

豊

か

に

し

て

心

枯

れ

る
”

と

い

う

人

間

像

が

浮

き

彫

り

に

さ

れ

て

し

ま

っ

た

と

言

っ

て

も

過

言

で

は

あ

り

ま

せ

ん
。

無

着

上

人

は
、

「
心

の

時

代

は

ま

だ

ま

だ

…

…

…

今

は
、

心

の

時

代

の

準

備

段

階

で

あ

る
」

と

言

わ

れ
．

ま

た
、

松

原

泰
道

上

人

は

］
人

間

の
心

の

機

能

を

開

発

す

る

時

代
」

と

現

代

・

今

日

を

語

．

！

っ

て

い

ま

す
。

昨

年
、

あ

る

大

手

の

会

社
が

全

国

の

園

児
、

小

中

学
生

七

千

人

を

対

象

に

実

施

い

た

し

ま

し

た

二

十

一

世

紀

こ

ど

も

ア

ン

ケ

ー

ト

の

調

査

結

果

に

よ

り

ま

す

と

「
子

供

が

大

入

に

な

っ

て

か

ら

も

大

切

に

し

た

い

も

の
」

と

い

う

質

問

に

対

し

て

の

答

え

の

第

｝

位

が

フ

ァ

ミ

コ

ン
、

パ

ソ

コ

ン

で

あ

っ

た

そ

う

で

あ

り

ま

す
。

続

い

て
、

両

親
、

友

達
．

ａ

い

ぐ

る

み

の

順

で

具

体

的

に

「
お

母

さ

ん
」

と

答

え

た

の

は

六

番

目
、

「
お

父

さ

ん
」

に

い

た

っ

て

は

何

と

十

六

番

目

で
．

犬

や

猫

な

ど

の
ペ

ッ

ト

よ

り

低

か

っ

た

そ

う

で

あ

り

ま

す
。

こ

の

調

査

結

果

が

す

べ

て

で

は

あ

り

ま

せ

ん
が
、

必

ず

し

や

来

る

高

齢

化

社

会

を

目

の

前

に

し

て
、

私

は

一

抹

の

不

安

を

感

じ

る

と

と

も

に

あ

ら

た

め

て

宗

教

情

操

教

育

に

基

づ

い

た

家

庭

教

育

の

重

要

性

を

痛

感

い

た

し

ま

し

た
。

物

が

豊

か

に

な

っ

た

分
、

心
が

閉

ざ

さ

れ

て

し

ま

っ

た

今

日
．

私

た

ち

は
．

仏

教

伝

来

以

来
、

永

年

に
わ

た

っ

て

日

本

人

の

心

を

培

っ

て

き

た

「
智

慧

と

慈

悲
」
、

宗

教

情

操

を

礎

と

し

た

家

庭

生

活

の

中

で

人

間

本

来

の

や

さ

し

さ

や

広

く

豊

か

な

心

を

養

い

つ

つ

生

き

て

い

く

と

い

う

こ

と

が
、

私

た

ち

”
生

か

さ

れ

て

い

る

命

を

大

切

に

す

る
”

と

い

う

こ

と

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か
。

生

か

さ

れ

て

い

る

命

を

大

切

に

す

る

と

い

う

こ

と

は
、

コ
人

に

ほ

め

ら

れ

る

の

で

は

な

く
、

仏

さ

ま

に

ほ

め

ら

れ

る

よ

う

に

生

き

る
Ｌ

こ

と

で

あ

り

ま

す
。

私

た

ち

は
、

自

分

ひ

と

り

の

力

で

は

生

き

て

い

か

れ

ま

せ

ん
。

必

ず

誰

か

の

世

話

に

な

り
、

目

に

見

え

な

い

大

き

な

力

に

よ

っ

て

生

か

さ

れ

て

い

る

の

で

あ

り

ま

す
。

そ

の

大

き

な

力

が

阿

弥

陀

さ

ま

の

大

慈
悲

な

の
で

あ

り

ま

す
。

そ

の

大

き

な

力

に

感

謝

を

し

て
、

私

た

ち

は
、

お

か

げ

さ

ま

で

と

い

う

こ

と

を

「
ナ

ム

ア

ミ

ダ

ブ

ツ
」

と

お

称

え

す

る

の

で

あ

り

ま

す
。

法

然

上

人

は
、

「
た

だ

一

向

に

念

仏

す

べ

し
」

と

お

す

す

め

な

さ

れ
、

お

念

仏

を

喜

ぶ

日

々

の

生

活

の

中

で
、

相

手

の

気

持

ち

を

察

し
、

相

手

を

喜

ば

せ
．

相

手

に

折

れ

る

こ

と

の
で

き

る

心

が

い

つ
と

は

な

し

に

養

わ

れ

る

の

で

あ

り

ま

す

。察

し

合

い

喜

ば

せ

合

い

折

れ

あ

っ

て

合

わ

汲

性
分

合

わ

す

合

掌

南
無
阿
弥
陀
仏

．

ｒ

．

‘



『
一

枚

起

請

文
』

も

ろ

こ

し

我

が

朝

に
、

も

ろ

も

ろ

の

智

者

達

の
、

沙

汰

し

申

さ

る

る

観

念

の

念

に

も

あ

ら

ず
。

又

学

問

を

し

て
．

念

の

心

を

さ

と

り

て
、

申

す

念

仏

に

も

あ

ら

ず
。

た

だ

往

生

極

楽

の

た

め

に

は
、

南

無

阿

弥

陀

仏

と

申

し

て

疑

な

く
、

往

生

す

る

ぞ

と

お

も

い

と

り

て
、

申

す

外

に

は

別

の

仔

細

候

は

ず
。

た

だ

し

三

心

四

修

と

申

す

こ

と

の

候

ふ

は
、

皆

決

定

し

て

南

無

阿

弥

陀

仏

に

て
、

往

生

す

る

ぞ

と

思

う

う

ち

に
、

こ

も

り

候

な

り
。

こ

の

外

に

奥

ふ

か

き

こ

と

を

存

ぜ

ば
、

二

尊

の

あ

わ

れ

み

に

は

ず

れ
、

本

願

に

も

れ

候

ふ

べ

し
。

念

仏

を

信

ぜ

ん

人

は
、

た

と

ひ
．　

代

の

法

を

よ

く

よ

く

学

す

と

も
、

一

文

不

知

の

愚

鈍

の

身

に

な

し

て
、

尼

入

道

の

無

智

の

と

も

が

ら

に

同

じ

う

し

て
、

智

者

の

ふ

る

ま

い

を

せ

ず

し

て
、

た

だ

一

向

に

念

仏

す
べ

し
。

為
証
以
両
手
印

浄

土

宗

の

安

心

起

行
、

こ

の

一

紙

に

至

極

せ

り
。

源

空

が

所

存
、

此

の

外

に

全

く

別
義

を

存

せ

ず
。

滅

後

の

邪

義

を

ふ

せ

が

ん

が

た

め

に
、

所

存

を

し

る

し

畢

ん

ね
。

建

暦

二

年

正

月

二

十

三

日

大
師
在
御
判

こ

れ

は
、

浄

土

宗

の

日

常

の

勤

行

や

法

要

等

の

中

で
．

よ

く

読

ま

れ

る

『
一

枚

起

請

文
』

で

あ

り

ま

す
。

念

仏

の

元

祖

法

然

上

人

の

御

遺

訓

で

あ

り

ま

す
。

こ

の

『
一

枚

起

謂

交
』

の

お

心

と

い

う

も

の

に

触

れ

て

み

た

い

と

思

い

ま

す
。

こ

の

『
一

枚

起

請

交
』

と

申

し

ま

す

の

は
、

浄

土

宗

を

お

開

き

に

な

ら

れ

ま

し

た

法

然

上

人

が

御

入

滅

さ

れ

る

二

日

程

前

ー
（
建

暦

二

年
一

月

二

十

三

日
）
１

に
、

永

年

上

人

に

常

随

給

仕

し

て

お

ら

れ

た

弟

子

の

勢

観

房

源
智

上

人

と

い

う

お

方

が
、

「
浄

土

の
念

仏

の

肝

要

な

点

を

ひ

と

筆

お

書

き

残

し

下

さ

い
」

と

懇

願

さ

れ

て

お

書

き

戴

い

た
、

い

わ

ば

遺

言

状

と

も

い

え

る

も

の

で

ご

ざ

い

ま

す
。

さ

て

最

初

の

一

文

で

す

が
、

「
法

然

上

人

の

勧

め

ら

れ

た

お

念

仏

は

中

国

や

日

本

に

お

い

て

色

々

な

仏

教

先

覚

者

の

述
べ

て

い

る

と

こ

ろ

の

観

念

の

念

仏

で

は

な

く
、

ま

た

色

々

と

学

問

を

し

て

極

め

る

念

仏

で

も

あ

り

ま

せ

ん
」

と

言

っ

て

い

ま

す
。

そ

し

て

次

の

一

文
が
、

法

然
上

人
が

こ

の

起

請

文

の

中

で

何

よ

り

も

申

さ

れ

た

か

っ

た

と

こ

ろ

で

あ

り

ま

し

て

コ
西

方

極

楽

浄

土

に

往

生

す

る

為

に

は
一

心

に

信

じ

切

っ

て

南

無

阿

弥

陀

仏

と

お

唱

え

す

る
以

外

に

は

他

に

何

も

あ

り

ま

せ

ん
」

と

法

然

上

人

の

開

か

れ

ま

し

た

浄

土

往

生

念

仏
．
に

つ

い

て

の

精

髄

と

申

し

ま

す

か
、

エ

キ

ス

と

も

い

う

べ

き

も

の

が

こ

こ

の

と

こ

ろ

に

は

凝

縮

さ

れ

て

い

ま

す
。

次

の

一

交

を

見

て

み

ま

す

と

「
三

心

四

修
」

と

い

う

こ

と

が

念

仏

の

心

得

と

し

て

必

要

で

あ

る

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

が
、

一

心

に

真

心

を

込

め

て

往

生

を

願

う

お

念

仏

の

中

に

は

お

の

ず

と

備

わ

っ

て

い

る

も

の

で

あ

る

と

い

う

こ

と

を

述

べ

ら

れ

て

お

ら

れ

ま

す
。

三

心

と

い

い

ま

す

の

は
、

至

誠

心

・

深

心

・

回

向

発

願

心

の

こ

と

で

ご

ざ

い

ま

し

て
．

誠

の

素

直

な

心

で

阿

弥

陀

仏

の

教

を

深

く

信

じ

浄

土

に

生

ま

れ

た

い

と

願

う

お

気

持

で

あ

り

ま

す
。

ま

た

四

修

と

い

い

ま

す

の

は
、

恭

敬

修

・

無

余

修

・

無

間

修

・

長

時

修

で

あ

り

ま

し

て
．

敬

い

の

態

度

を

も

っ

て

お

念

仏

以

外

は

考

え

ず

絶

え

ず

相

続

し

て

い

く

念

仏

者

の

生

活

態

度

の

こ

と

で

ご

ざ

い

ま

す
。

そ

し

て

次

に

は
、

「
一

心

に

お

念

仏

を

申

す

以

外

に

あ

れ

こ

れ

す

る

こ

と

は

お

釈

迦

様

と

阿

弥

陀

様

の

申

さ

れ

る

と

こ

ろ

と

相

違

し

て

し

ま

う
」

と

言
わ

れ

て

い

ま

す
。

「
念

仏

を

信

じ

よ

う

と

す

る

人

は

ど

ん

な

に

仏

法
を

学

ん

だ

と

し

て

も

一

文

不

知

の

愚

鈍

の

身

と

同

じ

く

し

て
、

又

尼

入

道

の

無

知

の

者

達

と

同

じ

よ

う

に

賢

こ

ぶ

る

こ

と

な

く
、

只
、

只
一

心

に
念

仏

を

唱

え

な

さ

い
」

と

悟

さ

れ

て

お

り

ま

す
。

そ

し

て

最

後

に

日

本

古

来

か

ら

の

習

し

で

あ

る

と

こ

ろ

の

両

手

の

印

を

も

っ

て

証

し

と

さ

れ

て

「
浄

土

宗

の

念

仏

に

つ

い

て

の
心

の

す

え

方

や

お

勤

め

に

つ

い

て

は

こ

の

起

請

文

の

中

に

筆

舌

し

尽

し

て

い

る
」

と

い

う

よ

う

に

述

べ

て

終

ら

れ

て

い

ま

す
。

『
一

枚

起

請

文
』

の

お

心

に

ふ

れ

て

い

た

だ

い

た

こ

と

を

ひ

と

つ

の

仏

縁

と

し

ま

し

て
、

今
後

の

信

仰
生

活

の

一

助

と

し

て

い

た

だ

け

れ

ば

と

魁

い

ま

す
。

「

Ｏ

、

ｒ

．

‘


